
 PROGRAMME DE FORMATION
 

Intituléde la certification : Mettre en oeuvre les techniques de prothésie ongulaire

Organisme de formation: ACADEMY BY DJIKA 
 Quai de la Marine 93450 L’ı̂ le-Saint Denis

07.83.08.09.56

 academy@bydjika.com 

SIRET : 888 191 376 00019 / NDA : 11930842093

Présidente : Madame NGHA LYDIA



1. Objectifs de la formation

 Cette formation de 48 heures permet aux stagiaires d’acquérir un niveau 
professionnel expert en prothésie ongulaire, leur donnant les compétences

nécessaires pour travailler en autonomie totale, gérer une clientèle et 

développer une activité rentable.

À l9issue de la formation, les stagiaires seront capables de :

Maîtriser l’ensemble des techniques d’extension, de modelage et de 
remplissage sur différents types d9ongles.

Adapter les formes, longueurs et produits selon les attentes de la cliente 

et les contraintes anatomiques.

Réaliser des créations artistiques personnalisées (effet marbre, 

chrome, babyboomer, nail art 3D, strass, dégradé).
Corriger des défauts structurels, réparer un ongle cassé ou endommagé.

Organiser leur espace de travail, gérer les protocoles d’hygiène et la 

relation client. Mettre en Suvre une stratégie commerciale : gestion de la

clientèle, fidélisation, présentation des prestations et fixation des tarifs.

Préparer et réussir la certification professionnelle RS - Techniques de 
prothésie ongulaire.



2. Public visé

 

 

3. Pré-requis

 

4. Modalités d’accès

 

Être âgé(e) de 18ans minimum.

Avoir déjà suivi une formation de base en prothésie ongulaire ou 

justifier d9une première pratique.

Maîtriser les notions d’hygiène et de sécurité.

Faire preuve de patience, précision et sens artistique.

Avoir un projet professionnel concret (emploi, création d’entreprise, 

reconversion).

Procédure d’admission :

1.

2.

Demande de préinscription (évaluation des besoins et des prérequis).

Validation de l9inscription et transmission du contrat, règlement intérieur 
et CGV.

Confirmation par retour signé et acompte.3.

Délais d’accès : 14 jours ouvrés avant le début de la formation (sauf 

dérogation).
Assistance pédagogique / Référent pédagogique :
Madame: NGHA Lydia

academy@bydjika.com
07.83.08.09.56

Professionnels dela beauté souhaitant perfectionner leurs 
compétences et élargir leur offre.

Prothésistes ongulaires autodidactes ou formés en initiation souhaitant 

atteindre un niveau expert.

Esthéticiennes et indépendantes souhaitant diversifier leurs prestations 

et fidéliser leur clientèle.

Porteursde projets souhaitant ouvrir leur propre salon ou bar à ongles.



5. Durée et organisation

 

 

7. Modalités d’évaluation

 

 

6. Modalités pédagogiques

 

Durée totale : 48heures (6 jours complets et ½ journée )

Horaires indicatifs : 9h00 3 12h30 / 13h30 3 17h30 

Lieu : Locaux ACADEMY BY DJIKA - Quai de la Marine 93450 L’ı̂ le-Saint Denis

Effectif : 6 à 8 apprenants

Modalité : Formation 100 % présentielle

Matériel professionnelfourni

Formationparticipative baséesur ladémonstration, la mise en pratique 
et la correction individualisée.

Ateliers techniques, cas concrets, mises en situation réelles.

Utilisation de supports numériques, fiches techniques et vidéos
professionnelles.

Entraînements sur modèles vivants.

Pédagogieactive : l9apprenantpratique 80 % du temps.

Évaluation formativecontinue : observation, qualité technique, respect 

des protocoles.

Évaluation finale : mise en situation sur modèle vivant (diagnostic + 

réalisation complète + entretien oral).

Grille d’évaluation conforme au référentiel RS.

Remise d’une attestation de fin de formation détaillant les compétences 

acquises.



10. Tarifs

 

 

9. Accessibilité PSH / PMR

 

11. Débouchés professionnels

 

8. Modalités d’examen (Certification)

 

Tarifglobal : 2600TTC

PMRet PSHoui

En cas d'aménagement merci de bien vouloir contactez le référent handicap 

Référent Handicap : Madame NGHA LYDIA - academy@bydjika.com - 07.83.08.09.56

Àl9issuedela formation, lestagiaire pourra exercer :

En salon de beauté, spa, bar à ongles ou institut haut de gamme.

En indépendant(e) (à domicile ou en local professionnel).

En tant que formateur(trice) en prothésie ongulaire après expérience.

En tant que chef(fe) d9entreprise en onglerie ou gestionnaire de salon.

En collaboration avec des marques de produits cosmétiques pour la 

démonstration et la promotion.

Certification inscrite au Répertoire Spécifique:

RS - Mettre en oeuvre les techniques de prothésie ongulaire

Épreuves : 

1.Mise en situation professionnelle complète.

2.

3.

Questionnaire écrit sur les techniques, produits et règles d9hygiène.

Entretien oral avec le jury portant sur les pratiques professionnelles et la 

relation client.



Jour Durée Contenu Pédagogique
Compétences visées (Référentiel

RS )

Jour 1 -
 Rappels & perfectionnement des 

bases
7H

- Revue des techniques de base et 
hygiène approfondie.
- Étude morphologique des ongles.
-Diagnostic professionnel et adaptation des produits.
- Préparation du poste et protocole  complet.

C1 à C3

Jour 2 - 
Techniques de construction

avancées
7H

- Construction des formes : amande, stiletto, coffin,
ballerine.
-Maîtrise du gel et de l’acrygel.
- Façonnage et création d’un apex harmonieux.
- Réalisation d’extensions complètes sur modèle.

C4 à C6

Jour 3 - 
Maîtrise du l’image et finitions 7H

- Techniques de limage de précision.
- Correction des asymétries.
-Travail des zones de stress et renforts.
-Gestion des cassures et réparations.

C6 à C7

 

12. Déroulé Pédagogique



Jour Durée Contenu Pédagogique
Compétences visées (Référentiel

RS )

Jour 4 -
Décoration professionnelle &

effets artistiques
7H

- Maîtrise du nail art : french, babyboomer, effets
marbre, chrome, sucre, sirène.
-Application des strass et décors 3D.
-Personnalisation d’une création client.

C7 à C8

Jour 5 -
Gestion de la clientèle & marketing

esthétique
7H

- Fidélisation et communication professionnelle.
- Gestion de la tarification et du planning.
-Prise de photos professionnelles de ses réalisations.
-Présentation et argumentaire commercial.

C9 à C10

Jour 6 et ½ journée -
Évaluation & accompagnement à

la certification
7H et demi

- Révisions générales et coaching individuel.
-Mise en situation réelle sur modèle vivant.
-Questionnaire technique et entretie oral.
- Bilan personnalisé.

Validation
complète

 

12. Déroulé Pédagogique

Lien de certification: 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/
Date d'échéance: 24-09-2027 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/

